PONIEDZIALEK:

1. ,.Kto to taki?”- zagadki. Dzisiaj zachecam Was do rozpoczg¢cia dnia od rozwigzania
zagadek, ktore dotycza zwierzat z naszych lasow. Poproscie rodzicow, aby roztozyli Wam

ilustracj¢ zwierzat i przeczytali Wam zagadki. Natomiast Waszym zadaniem bgdzie wybrad
odpowiednig ilustracjg.

W kore drzewa dziobem stuka.
Bo robakow pod nig szuka. (dzigciot)

Ptak drapiezny, wyjatkowy,
Co ma oczy z przodu glowy. (sowa)

Zyje w naszych lasach,

Ma meza jelenia.

Gdy jest mata to ma tatki,
Potem futro zmienia. (sarna)

Kuzyn $§winki, zyje w lesie
Porosnigty jest szczecing.

Zoledzie, grzyby, kasztany

Z gtodu nie dadza mu zgingé. (dzik)

Jak ptomien rudy, wérod drzew pomyka.
Chetnie by porwal, gaske z kurnika. (lis)

2. Karta pracy (str.35)- odszukaj zwierzeta w lesie. Pokoloruj je i podaj ich nazwy. Policz, ile
jest zwierzat na obrazku.



3. ..Dzik jest dziki”- zachecam Was do nauczenia si¢ wierszyka, ktorego zapewne Wasi
rodzice znaja na pamig¢, a teraz mozecie rowniez i Wy si¢ go nauczyc.

Dzik jest dziki, dzik jest zly,
Dzik ma bardzo ostre kty.

Kto spotyka w lesie dzika,
Ten na drzewo szybko zmyka.



WTOREK:

1. .,Pisze Pani na maszynie”- zachecam Wam, abyscie zaczeli ten dzien od przyjemnego
masazyku, ktory na pewno umili Wam czas ©. Usiadzcie na dywanie plecami do rodzicoéw.
Najpierw rodzice czytajac Wam wierszyk, niech zrobig Wam masazyk, a nast¢pnie to Wy
zrobcie przyjemnos¢ rodzicom ©

Pisze Pani na maszynie ( plecami uderzamy po plecach dziecka).

Stop, przecinek (pociggamy lekko za ucho prawe).

Stop, przecinek (lekko pociggamy za ucho lewe).

Swieci stofice (masujemy calq dtoniq po plecach).

Ida konie ( lekko uderzamy piesciami po plecach).

Biegng stonie po betonie (bokiem dloni uderzajg po plecach).

Ptynie sobie kreta rzeczka (bokiem dioni kretq linig przesuwamy wzdtuz
kregostupa).

Ida panie na szpileczkach (palcami wskazujgcymi uderzamy po plecach).
Pada, maty drobny deszczyk (wszystkimi paluszkami lekko uderzamy po
plecach).

Czujesz dreszczyk? (gilgoczemy)

2. Egzotyczne zwierzeta- powiedzcie, jakie zwierzeta widzicie na ilustracjach? Jesli juz
wiecie, podzielcie je na sylaby. Nastepnie wskazcie na palcach ile sylab ma dany wyraz.
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Przyklad: TYGRYS TY-GRYS

3. Wyprawka (nr 41)- wypchnij elementy lwa. Zrob grzywe krola zwierzat z widczki. Natnij
elementy w wyznaczonych miejscach, ztagcz wedtug instrukcji nauczyciela.




SRODA:

1. Papugi do gniazd”- przypomnijmy sobie podstawowe kolory. Poproscie rodzicow, aby
roztozyli Wam w réznych miejscach w pokoju kartki w kolorze: zielonym, niebieskim,
czerwonym i zOttym. Przy wesotej muzyce, biegacie po pokoju. Gdy muzyka ucichnie rodzic
wypowiada jeden kolor, a waszym zadaniem jest ustawi¢ si¢ przy tym kolorze.

2. ..Papuga”- praca plastyczna. Jak wiemy, papugi styng z tego, ze maja picknie upierzenie, to
znaczy, ze majg pigkne kolorowe piora. Proponuje Wam zatem, abyscie wykonali pigkng
prace z uzyciem farb réznego koloru. Pomalujcie papuzke farbami, tak aby byta jak
najbardziej kolorowa.
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3. Boisko — ¢wiczenia oddechowe.

Potrzebne przedmioty: Karton dowolnego rozmiaru, zielona bibuta, biaty flamaster, stomki,
mata kulka z papieru lub plastikowa.

Wykonanie: Z kartonu wycinamy boisko do gry w pitke, wycinamy mate otwory w miejscach
bramek, z bialych stomek robimy bramki (zginamy stomke w dwoch miejscach tworzac
bramke, zdjecia pogladowe ponizej), oklejamy boisko zielong bibuta, wyznaczamy $rodek
boiska rysujac przez Srodek lini¢ 1 okrag biatym flamastrem. Nasze boisko jest juz gotowe do
pierwszej rozgrywki ©

Dmuchamy przez stomke¢ w nasza ,,piteczke” trafiajac do bramki przeciwnika. Osoba, ktora
pierwsza zdobedzie 10 bramek wygrywa. Powodzenia! ©




CZWARTEK:

1. Gdzie jest kotek?- proponuje, abyscie usiedli na krzesle z zawigzanymi oczami. Rodzic,
natomiast z jednego miejsca pokoju miauczy cicho, a Wy musicie okresli¢, skad dochodzi
dzwiek. Rodzic zmienia miejsca. Gdy dobrze wytypujecie miejsca skad dobiegaja odglosy,
mozecie zamienic¢ si¢ roli i to rodzic bedzie musial odgadna¢ z jakiego miejsca w pokoju
dobiega glos.

2. ,Portret kota”- do tego zadania musicie uszykowac sobie biatg kartke oraz otowek i kredki.
Po przeczytanym Wam przez rodzicoOw wierszyku, sprobujcie narysowaé samodzielnie portret
kota, najlepiej jak potraficie. Gdy wykonacie to zadanie, bedziecie mogli pokolorowac kotki
wedtug wiasnego pomystu.

3. Karta pracy (str. 36)- Wyklej tygrysa plasteling. Jakich kolorow uzyjesz?




PIATEK:

1. ..Kolorowe wodne wulkany”- ulubionym efektem doswiadczen sa wybuchy. Dlatego
proponuje Wam wtasnie takie doswiadczenie.

Aby wykona¢ kolorowe wulkany, potrzebujecie:
e 4 szklanki wypelnione woda
e bibule w 3 kolorach (lub barwniki spozywcze)
e kwasek cytrynowy
e opakowanie sody oczyszczonej
e strzykawka lub po prostu tyzka

Wykonanie:

W trzech szklankach barwimy wod¢ (w kazdej na inny kolor) i wsypujemy kwasek
cytrynowy, a w czwartej mieszamy ja z sodg oczyszczong. Z ostatniej szklanki nabieramy
strzykawka ptyn 1 wlewamy go do kazdej z kolorowa woda. Pod wptywem reakcji ptyn
zaczyna ucieka¢ z pojemnikéw, dlatego podtdzcie pod nie jakas tace czy blaszke i
obserwujcie spektakl kolorow!

https://www.mamawdomu.pl/2016/02/10-eksperymentow-z-woda-ktore-mozesz-zrobic-w-
domu.html

2. ..Jestem jak...”- macie przed sobg karty, na ktorych znajdujg si¢ zwierzeta, ktore wykonuja
rozne ¢wiczenia. Wylosujcie po kolei karty i sprobujcie wykonaé¢ dane ¢wiczenia ©
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KWACZ JAK KACZKA TURLAJ SIE JAK JEZ

GALOPU] JAK

1CAJ JAK ZE
LATAJ JAK MOTYLEK SARENKA K1CAJ JAK ZAJACZEK

STAN NA JEDNE] CZOtGAJ SIE JAK
NODZE JAK BOCIAN SLIMAK

3. ..Idziemy do z00- proponuje Wam zapoznanie si¢ z wesolg piosenka, ktora na pewno
bedziemy $piewac nie raz, gdy juz wrocimy do przedszkola.
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM



https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

