
PONIEDZIAŁEK: 

1. „Polskie symbole narodowe- Polak mały”- zachęcam dzieci do obejrzenia krótkiego ale 

jakże ciekawego filmiku, w którym mały chłopiec opowiada o polskich symbolach 

narodowych takich jak flaga czy godło oraz recytuje wiersz znany każdemu. Filmik ten 

wprowadzi dzieci w tematy poruszane w tym tygodniu  

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

2. Karta pracy (str.25)-  na obrazku ukryły się koła. Odszukaj je, pokoloruj je na zielono i 

policz ile ich jest. Następnie doprowadź Tolę i Tomka do domów- narysuj obie drogi. 

3. Logopedyczne odgłosy- Wykonaj ćwiczenie z karty pracy poniżej. Pamiętaj aby powtarzać 

głośno i wyraźnie. Powodzenia!   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A


4. Gra planszowa „ODGŁOSY” – graj pionkiem i powtarzaj ćwiczenia według wskazówek 

znajdujących się w chmurce. Udanej zabawy! 

 



WTOREK: 

1. Piosenka Niezwykłe lekcje rytmiki „Jestem Polakiem”-  zachęcam dzieci do przesłuchania 

piosenki o naszym kraju, następnie proponuję, aby nauczyły się śpiewać refren oraz pierwszą 

zwrotkę. Oczywiście jeżeli dzieci będą chciały nauczyć się pozostałych zwrotek to jestem jak 

najbardziej za  https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM (piosenka), 

https://www.tekstowo.pl/piosenka,niezwykle_lekcje_rytmiki,jestem_polakiem.html (tekst) 

2. „Domy z klocków”- jest to zadanie, które dzieci uwielbiały wykonywać w przedszkolu. 

Nasze zadanie drogie dzieci polega na skonstruowaniu domu z klocków. Jak wiemy, w 

przedszkolu budowaliśmy domy w większych grupach, jednak nie możemy spotkać się 

wszyscy razem, dlatego zachęcam Was, by zaproponować rodzicom wspólne budowanie. Gdy 

dzieci zbudują z klocków swoje domy, proponuję Państwu, by porozmawiać z dziećmi na 

temat miejsca, w którym mieszkają oraz by podały swoje skojarzenia ze słowem dom. 

3. „Droga do domu”- polecam zabawę, w której dzieci będą musiały zachować równowagę. 

Na końcu pokoju ustawiamy ilustrację domu. My natomiast ustawiamy się w drugim końcu i 

wyobrażamy sobie, że od naszego domu oddziela nas rwąca rzeka.  Jedyny sposób, aby dostać 

się do domu jest przeskakiwanie z kamienia na kamień, które znajdują się w rzece. Poprośmy 

więc rodziców, aby rozłożyli kartki z zeszytu w nie dużych odstępach od siebie, które będą 

naszymi kamieniami. Naszym zadaniem jest przejść po kartkach do domu tak, aby z nich nie 

spaść. Zabawę można powtórzyć kilkakrotnie. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.tekstowo.pl/piosenka,niezwykle_lekcje_rytmiki,jestem_polakiem.html


ŚRODA: 

1. Karta pracy (str.26)- Tola i Tomek trzymają flagę Polski. Powiedz, po jakich kolorach 

możesz ja rozpoznać. Pokoloruj flagę na dolę tak, by wyglądała jak ta, którą trzymają dzieci. 

 

2. Praca plastyczna „Flaga Polski”- wydzieranka. Do tej pracy potrzebujemy kleju, białej 

kartki A4 oraz czerwonych kawałków papieru, które wcześnie wydzieraliśmy. Mamy przed 

sobą serce przedzielone na pół (jeśli nie mają Państwo drukarki, można odrysować serce na 

białej kartce ).  Naszym zadaniem jest posmarowanie klejem odpowiedniej połowy serca tak, 

aby powstała flaga Polski i przyklejenie w tej części czerwonych karteczek. Musimy jednak 

pamiętaj, że staramy się tak naklejać wydarte kartki, aby nie było widać białej kartki pod 

spodem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CZWARTEK: 

1. Wyprawka (nr 36)- wytnij obrazek i rozetnij go wzdłuż przerywanych linii. Ułóż go 

ponownie według wzoru. Naklej na kartkę. Jak się nazywa ptak w godle Polski? 

2. Rytm Kolorowe koraliki- Do tego zadania potrzebujemy dwóch kredek: zielonej i 

niebieskiej. Następnie musimy dorysować kolorowe koraliki zgodnie z podanym rytmem. 

 

 



3. Eksperyment CIECZ NIENEWTONOWSKA- jest to nietypowa ale jakże ciekawa zabawa 

sensoryczna. Do tego eksperymentu potrzebujemy jedynie mąkę ziemniaczaną, wodę i miskę. 

Natomiast link do stworzenia cieczy znajdą Państwo poniżej.  

https://www.crazynauka.pl/5-1-naukowych-eksperymentow-w-kuchni-z-dziecmi/ 

 

https://www.crazynauka.pl/5-1-naukowych-eksperymentow-w-kuchni-z-dziecmi/

