PONIEDZIALEK:

1. ..Paluszek”- zabawa paluszkowa. Zabawa ta polega na mowieniu wierszyka i pokazywaniu
odpowiednich ruchow.

Paluszek zginam, paluszek prostuje,
Paluszkiem ucho wskazuje.

Paluszek zginam, paluszek prostuje,
Paluszkiem oko wskazuje.

Paluszek zginam, paluszek prostuje,
Paluszkiem nosek wskazuje.

(Oczywiscie mozemy bawic si¢ dalej, wskazujac inne czgdci twarzy: usta, policzek, czoto, brwi, itp.)

2. ..Lubimy o siebie dba¢”- proponuje Wam teraz rozwigzanie zagadek, ktore wprowadza
Was w dalszg cz¢$¢ zadan ©

Przed myciem zgbow troszeczke
Natoz¢ ja na szczoteczke. (pasta do zebow)

Niby patyk taki maty

Z fryzurka malutka,

Ale czysci zabki

Doktadnie 1 szybciutko. (szczoteczka)

Nacieranie nim mokrych wlosow,
Do mycia ich dobry sposéb. (szampon)

Przy Twoim znaczku w fazience
Czeka, az wytrzesz nim re¢ce. (rgcznik)

Gdy je w rekach obracacie,

Nie badzcie zdziwieni,

Ze polane woda z kranu
Zacznie wam si¢ pienié. (mydio)

3. ..Co to takiego?”- gdy juz udato wam si¢ odgadnac, co takiego kryto si¢ w zagadkach,
proponuje wam zabawg. Zadaniem rodzicow, bedzie wlozenie do nieprzezroczystego worka
pasty do zebdw, szczoteczki, szamponu, r¢cznika oraz mydta. Gdy worek peten
niespodzianek bedzie juz gotowy, waszym zadaniem bedzie za pomoca dotyku odgadna¢ co
znajduje si¢ w worku. Wtozcie rece do worka 1 wyymujac pojedynczo kazdg rzecz sprobujcie

powiedzie¢ co to takiego.



WTOREK:

1. Bajka o ,,Czerwonym Kapturku”- usigdZcie wygodnie 1 obejrzyjcie bajk¢ o Czerwonym
Kapturku. Obejrzyjcie uwaznie, poniewaz po bajce czeka nas kolejne zadanie.
https://www.youtube.com/watch?v=6S6butejlbl

2. Historyjka obrazkowa- Rysunki z bajki ,,Czerwony Kapturek” wymieszaty si¢ i trzeba je
teraz uporzadkowaé zgodnie z tre$cig. Ponumeruj obrazki zgodnie z kolejnos$cia wpisujac
jedna, dwie, trzy i cztery kreski przy odpowiednim rysunku.

3. WYSCIGI GASIENIC

Potrzebne materiaty: kolorowe kartki rysunkowe, nozyczki, czarny pisak, stomki.

Wykonaj gasienice wedtug instrukcji z ponizszego filmiku (dodatkowe zdjgcia pogladowe
ponizej).

https://www.youtube.com/watch?v=x1kt0Zvf-KM

Jesli Wasze gasienice sg juz gotowe pora ustawic je na linii startu 1 wyznaczy¢ lini¢ mety
(moze to by¢ poczatek 1 koniec stotu), nastepnie za pomoca stomki dmucha¢ na gasienice,
ktore beda przesuwac sie w kierunku mety. Wygrywa osoba, ktéra jako pierwsza doprowadzi
swoja gasienice do linii mety. Powodzenia! ©


https://www.youtube.com/watch?v=6S6butejlbI
https://www.youtube.com/watch?v=x1kt0Zvf-KM




SRODA:

1. .,,O0 smokach, ktore zyly naprawde” popros$cie rodzicow, aby przeczytali Wam wiersz,

nastgpnie porozmawiajcie o nim.

Kiedys na swiecie zyty smoki,

| to nie bajka, wierzcie mi.

A kazdy z nich miat pysk szeroki
I zebow sto blyszczato w nim.

Mieszkaty w lasach i jaskiniach
Albo lataty nad chmurami.
Inne w morz kryly si¢ glgbinach, a zwano je dinozaurami.

Spytacie- A gdzie poznikaty?
Czemu tu zaden nie przyleci?
A dinozaury si¢ schowaty,
Zeby si¢ ich nie baty dzieci.

Pytania: O czym jest wiersz?; Gdzie mieszkaly dinozaury?; Co si¢ z nimi stato?; Czy
rzeczywiscie sig¢ schowaty?;

Ponizej znajduja si¢ ilustracj¢ smokow i dinozaurow. Wskazcie , ktore ilustracje
przedstawiaja smoki, a ktore dinozaury. Czym si¢ r6znia?




2. Zestaw zabaw ruchowych:

e Do jaskini, na skale- przy dowolnie wybranej muzyce, swobodnie poruszamy si¢ po
pokoju. Na hasto rodzica WCHODZIMY DO JASKINI!- ktadziemy si¢ na brzuchach
i czolgamy si¢. Na hasto WSPINAMY SIE NA SKALE!- stoimy na palcach i unosimy
rece jak najwyzej, nasladujac wchodzenie po skatach

e Jedziemy w §wiat- poruszamy si¢ po dywanie w rytm muzyki. Na hasto JEDZIEMY
ROWEREMI!- ktadziemy si¢ na plecach, unosimy nogi i nasladujemy pedatowanie.
Na hasto JEDZIEMY SAMOCHODEM!- biegamy swobodnie po dywanie nasladujac
krecenie kierownicg. Na hasto LATAJACY DYWAN!- powoli kucamy i ktadziemy
si¢ na dywanie.

3. Karta pracy — narysuj otowkiem droge chtopca do sygnalizatora, nastgpnie wskaz, gdzie
jest zielone a gdzie czerwone $wiatto. Na koniec pokoloruj odpowiednio $wiatla.

I 1. Pokaz, gdzie jest chlopiec.
’ 2. Jest zielone $wiatlo. Chiopiec moze przejsc przez ulice.
3. Narysuj jego droge, najpierw palcem, potem oléwkiem.
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1. Pokaz, gdzie jest czerwone $wiatlo - stéj.
2. Pokaz, gdzie jest zielone swiatto — idz.
3. Wez @ i @ kredke. Pokoloruj odpowiednio $wiatfa.
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4. Praca plastyczna ,.Sygnalizator”- do tej pracy potrzebna nam bedzie biata karta A4, czarna,
czerwona, z6lta 1 zielona kartka, klej, nozyczki.

Wykonanie pracy:

e Na czarnym papierze, obrysujcie prostokat, wytnijcie go, nastgpnie naklejcie
na bialg kartke A4

e Popros$cie rodzicow, aby obrysowali wam 3 kota, jedno koto na zielonej kartce,
drugie na zo6ttej a trzecie na czerwonej kartce.

e (Gdy kota beda odrysowane, wytnijcie je i naklejcie je na czarnym papierze
pamigtajac o odpowiedniej kolejnosci (czerwony, zotty 1 zielony)

(przyklad pracy plastycznej)



PIATEK:

1. Piosenka ., Witaminki, witaminki”- prosze, odstuchajcie piosenk¢ o witaminkach 1
sprobujcie nauczy¢ si¢ jej na pamie¢ by moc wspdlnie z rodzicami jg zaspiewac.
https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs (piosenka),

https://www.tekstowo.pl/piosenka,fasolki,witaminki _witaminki.html (tekst piosenki)

2. .. Zielony jak...”- przypomnij sobie wszystkie warzywa i owoce jakie znasz i sprébuj
dokonczyé wypowiedz dodajac na koficu odpowiedni owoc lub warzywo, np. ZOETY JAK
BANAN

e Czerwony jak....

e Zielony jak...

o Z6lty jak...

e Pomaranczowy jak...
e Niebieski jak...

Pomoc Wam w tym zadaniu mogg ilustracje znajdujace si¢ ponizej ©
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https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs
https://www.tekstowo.pl/piosenka,fasolki,witaminki__witaminki.html

3. Karta pracy - pokoloruj w kazdym rzedzie tyle warzyw, ile wskazuje kostka. (kart¢ mozna

odwzorowa¢ samemu)




